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Jahresbericht 2025 
 

1. SYI Day 
Am 23 Mai 2025 fand der „SYI Day“ im Rahmen des 9. SGAIM Frühjahrskongresses in 
Basel statt. Das Programm stiess wie in den Vorjahren auf sehr grosses Interesse: fast 
alle Sitzplätze waren belegt, das Publikum hörte interessiert zu und stellte viele Fragen. 
Im Anschluss an die Podiumsdiskussion gab es etliche Wortmeldungen aus dem 
Publikum an die Expertinnen und Experten. 
 
Folgende Special Lectures wurden angeboten: 

1. „Wie kann mir AI im klinischen Alltag helfen: heute und in Zukunft“  
von Dr. Pascal Frey (Bern) 

2. „Interaktive Fallvorstellungen Infektiologie“ von Dr. Yonas Martin (Bern) 
3. Podiumsdiskussion „Interdisziplinäre Notfallstation: Zukunft oder Vergangenheit?“ 

mit folgenden Expert:innen: Dr. Alexandra Atzl (St. Gallen), Dr. Emanuel Plüss 
(Solothurn), Dr. Damian Rüsges (Thun) und Prof. Dr. Maria Wertli (Baden) 

 

2. Mitgliederversammlung 
Ebenfalls beim Frühjahrskongress in Basel und im Anschluss an den „SYI Day“ fand am 
23. Mai 2025 die Mitgliederversammlung der SYI statt, in der die Jahresrechnung 2024 
freigegeben, das Budget 2025 abgesegnet und die Geschäftsprüfungskommission 
gewählt wurde. Zudem fanden die jährlichen Vorstandswahlen statt. Wie geplant wurde 
der Vorstand verjüngt. So schieden der bisherige Präsident Tobias Tritschler und der 
bisherige Kassierer Tobias Anliker aus. Neu wurden Jamila Alaoui, Andreas Marti und 
Nathalie Tellenbach in den Vorstand gewählt. Zum neuen Co-Präsidium wurden die 
beiden bisherigen Vorstandsmitglieder Armon Arpagaus und Flavio Gössi gewählt. 
Tommaso Guffi, Stefanie Mosimann und Caroline Rimensberger wurden wiedergewählt. 
 
Die Mitgliederversammlung genehmigte eine Statutenänderung (Art. 16, Abs. 4:). 
Demgemäss kann der Vorstand statt aus bisher maximal 7 Personen aus bis zu 9 
Personen bestehen. 
 

3. Mitglieder 
Auch 2025 gelang es uns, mit unseren Aktivitäten in Gremien, in der Weiterbildung und 
bei Kongressen (z. B. SGAIM-Kongresse, Mediweek in Davos, medifuture) mehr 
Mitglieder zu gewinnen bzw. sie zu halten: zusätzliche 198 SYI-Mitglieder konnten 
gewonnen werden. Die Anzahl der Mitglieder beläuft sich nach Aus- und Neueintritten auf 
1091 aktive Mitglieder, wovon ca. 50 % zugleich kostenloses Mitglied bei der SGAIM sind 
(Stand Januar 2026). Damit wurde die 1000er-Marke überschritten. Stand April 2026 
haben wir bereits 1158 Mitglieder; die Hälfte davon sind SGAIM-Doppelmitglieder. Der 
positive Trend der Mitgliederzunahme setzt sich also fort, wie die folgende Grafik 
veranschaulicht:  
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Abb.: Entwicklung der SYI-Mitglieder zwischen 2019-04/2026. In Blau: 04/26 noch aktive Neumitglieder. © SYI 
 
Die Mitglieder der SYI werden regelmässig über Newsletter und Webseite über 
anstehende Events, Weiterbildungsangebote, Forschungspreise etc. informiert. 
 

4. Interessensvertretung in Gremien 
Mehrere SYI-(Vorstands-)Mitglieder sind in Gremien aktiv, um die Interessen der 
angehenden und jungen Spitalinternist:innen zu vertreten, darunter auch in fast allen 
SGAIM-Kommissionen (Nachwuchsförderung, Weiterbildung, Fortbildung, Forschung, 
Facharztprüfung, Tarifkommission), an der SGAIM-Delegiertenversammlung sowie in den 
wissenschaftlichen Komitees der SGAIM-Kongresse. An dieser Stelle zwei Beispiele für 
die Kommissionsarbeit: Aufgrund der erheblichen Verzögerungen bei der Facharzttitel-
erteilung durch das Schweizerisches Institut für ärztliche Weiter- und Fortbildung (SIWF) 
traf sich die SGAIM-Weiterbildungskommission mit dem SIWF. Die vom SIWF ergriffenen 
Massnahmen zeigen mittlerweile Wirkung: es werden nun wieder deutlich mehr Titel 
erteilt. In der SGAIM-Nachwuchsförderungskommission ist Caroline Rimensberger beim 
Projekt „Papiertiger“ sehr engagiert. 2025 wurden in einer Umfrage belastende und 
überflüssige administrative Aufgaben für Ärzt:innen ermittelt. 2026 sollen gemeinsam mit 
den Verursacher:innen Lösungen erarbeitet werden. 
 
Unser Mitglied Anna Mavromanoli vertritt die SYI bei der EFIM (European Federation of 
Internal Medicine). Seit 2024 ist sie im Vorstand der EFIM Young Internists. 
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5. Weitere Aktivitäten und Events 
Am 22. März 2025 fand eine Retraite in Olten statt, an der neben den Vorstands-
mitgliedern auch an der Vorstandsarbeit interessierte Personen sowie einzelne Spital-
delegierte teilnahmen. Die Teilnehmer:innen überarbeiteten gemeinsam die SYI-Mission 
und -Vision sowie die SYI-Ziele. 
 
Unter Federführung von Vorstandsmitglied Nathalie Tellenbach gibt es seit Herbst 2025 
einen LinkedIn-Account. Neben ihr posten und reposten weitere SYI-Mitglieder 
regelmässig Beiträge zu vielen Themen, z. B. Sonographie, Veranstaltungshinweise oder 
auch zum Austausch mit Spitälern und Kaderärzt:innen.  
 
Die SYI organisierten am Abend des 21. Mai 2025 im Rahmen des SGAIM Frühjahrs-
kongresses zum zweiten Mal zusammen mit JHaS (Junge Haus- und KinderärztInnen 
Schweiz) einen Networking-Apéro im Cliquekeller «Lälli Clique» in Basel, um sich in 
entspannter Atmosphäre zu vernetzen und auszutauschen. Der Anlass erfreute sich 
erneut grosser Beliebtheit. 
 
Beim JHaS-Kongress am 9. und 10. Mai 2025 präsentierten sich die SYI gemeinsam mit 
den anderen Grundversorgern (KHM, mfe, pädiatrie Schweiz, SGAIM) an einem Stand. 
 
Bei der Mediweek Davos waren die SYI wie in den Vorjahren Partner von Davos 
Kongress und organisierten am 3. und 4. Juli 2025 mehrere Workshops, bei denen die 
eingeladenen Expert:innen u. a. zu folgenden Themen referierten: Workforce und Berufs-
bilder AIM, Leadership Challenges in der Weiterbildung, Clinical Reasoning oder Grund-
lagen der Gelenksonografie. Zudem konnten sich die Teilnehmer:innen wieder für einen 
SYI-Netzwerkanlass registrieren. 
 
Auch 2025 verlosten die SYI wieder eine Wochenkarte für die Mediweek Davos. Diese 
gewann Luciane Delafontaine, Assistenzärztin in der Inneren Medizin am Bürgerspital 
Solothurn und im 4. Weiterbildungsjahr zum Facharzttitel AIM. Sehr positiv empfand sie 
die direkte Umsetzbarkeit der Inhalte im Spitalalltag. Und: „Von den SYI-Workshops 
konnte ich sehr profitieren – sei es zu chronischen Wunden, viraler Hepatitis, 
Gelenksonografie, Diagnose und Management von Harnwegsinfekt versus Bakteriurie 
oder zu Clinical Reasoning, wo wir anhand spannender Fallbeispiele detektivisch zur 
richtigen Diagnose gelangten.“ 
 
Bei den beiden SGAIM-Kongressen waren erneut SYI-Mitglieder in den wissenschaft-
lichen Komitees vertreten und konnten somit das Programm mitgestalten: im Frühjahr 
Vorstandsmitglied Stefanie Mosimann, im Herbst die Spitaldelegierte Monika Dornbierer 
aus Grabs. Wie in den Vorjahren referierten oder moderierten mehrere SYI-Mitglieder bei 
Learning Centers (z. B. POCUS), Sessions und Workshops. Auf Anregung von Stefanie 
Mosimann gab es beim Frühjahrskongress 2025 ein Speed-Mentoring, bei dem sich 
Jungärzt:innen und erfahrene Allgemeininternist:innen in kleinen Gruppen austauschen 
konnten. Das Mentoring, für das hochkarätige Mentor:innen gewonnen werden konnten, 
war sehr schnell ausgebucht. 
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Wie üblich bei den SGAIM-Kongressen konnten sich die SYI auch 2025 wieder mit einem 
eigenen Stand an der SGAIM-Lounge präsentieren.  
 
Um jungen Ärztinnen und Ärzten die Möglichkeit zu geben, supervidierte Sonographien 
für den Fähigkeitsausweises Abdomensonographie zu absolvieren, organisierten die SYI-
Mitglieder Jamila Alaoui und Claudio Schneider mit Unterstützung der SYI drei Sono-
graphie-Wochenenden. Diese fanden im März, Juli und Dezember 2025 statt. An allen 
Wochenenden nahmen jeweils ca. 30 Teilnehmer:innen erfolgreich an den Kursen teil. 
 
Bei der medifuture am 8. November in Bern gab SYI-Vorstandsmitglied Jamila Alaoui den 
interessierten Studentinnen und Studenten kompetent Auskunft rund um den Werdegang 
zur Internistin bzw. zum Internisten. 
 

6. Spitaldelegierte 
2025 haben mehrere Spitaldelegierte die SYI bei Veranstaltungen unterstützt. So z. B. 
betreuten die Spitaldelegierten Jeanne Barbier (HFR Fribourg), Anna Mavromanoli (USZ) 
und Monika Dornbierer (Spital Grabs) mit grossem Engagement den SYI-Stand bei den 
SGAIM-Kongressen und beantworteten die Fragen der interessierten Besucher:innen.  
 
Die Versammlung der Spitaldelegierten wurde 2023 als neues, operatives Organ einge-
führt, um die strategischen Entscheide des Vorstands in den Spitälern durchzuführen und 
dem Vorstand direkt strategische Vorschläge zu machen. Zudem sollen die Spital-
delegierten die Kommunikation zwischen Vorstand und Spitalinternist:innen sicherstellen 
sowie Anlässe, Weiterbildungen und Events in den jeweiligen Spitälern organisieren. Bei 
Interesse, auch Spitaldelegierte:r zu werden, bitte an den Vorstand wenden. 
 

7. Aktivitäten 2026 
Auch 2026 planen die SYI eine ganze Reihe an Aktivitäten: 

1. 21. und 22. März, Bern: 6. Sonographie-Wochenende 
2. 24.-25. Mai, Freiburg: Teilnahme und Stand am JHaS-Kongress 
3. 20.-22. Mai, Lausanne: Stand beim SGAIM Frühjahrskongress 
4. 20. Mai, Basel: SYI-Networking-Apéro zusammen mit JHaS 
5. 22 Mai, Lausanne: während des SGAIM Frühjahrskongresses: 

a. SYI Day mit mehreren Special Lectures 
b. Mitgliederversammlung inklusive Versammlung der Spitaldelegierten 

6. 11. Juni, Bern: Austausch mit dem SGAIM-Vorstand und den SGAIM-
Kommissionspräsidien 

7. 29. Juni – 3. Juli, Davos: Mediweek Davos: 
a. Informationstisch 
b. Workshop-Organisation oder -Leitung 
c. 1. Juli: SYI-Apéro 

8. 17.-18. September, Bern: Stand und Programmbeiträge beim SGAIM 
Herbstkongress 

9. 24. September, Winterthur: Teilnahme an Mini-Symposium im Kantonsspital 
Winterthur 

10. 26. und 27 September, Bern: 7. Sonographie-Wochenende 
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11. 7. November, Bern: Stand bei der medifuture 
12. 24. November, Baden: Teilnahme am ICKS-Herbstkolloquium 
13. Mitarbeit von Vorstandsmitglied Caroline Rimensberger in der Arbeitsgruppe 

„Papiertiger“ der Nachwuchsförderungskommission 
14. Vorstandsretraite im Herbst 
15. Überarbeitung der SYI-Webseite und neues Logo 
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