Jahresbericht 2024

1. SYI Day

Am 31. Mai 2024 fand der ,SYI Day* im Rahmen des 8. SGAIM Frihjahrskongresses in
Basel statt. Das Programm stiess auf sehr grosse Resonanz: der Raum war voll, das
Publikum horte aufmerksam zu und stellte viele Fragen. Insbesondere bei der
Podiumsdiskussion gab es einen intensiven Dialog zwischen den Teilnehmenden und den
Expertinnen und Experten.

Folgende Special Lectures wurden angeboten:

1. ,Abklarung bei Vaskulitiden - praktisches Vorgehen“ mit Referent Prof. Peter
Villiger (ehem. Chefarzt und Direktor der Universitatsklinik fir Rheumatologie,
Immunologie und Allergologie am Inselspital Bern, heute am Medizinischen
Zentrum Monbijou, Bern)

2. ,Wie gestalte ich eine gute Visite?* mit Dr. Armon Arpagaus (Oberarzt, Allgemeine
Innere Medizin, Universitatsspital Basel) und Prof. Sabina Hunziker Schitz
(Leitende Arztin Medizinische Kommunikation, Stv. Chefarztin Psychosomatik
Universitatsspital Basel)

3. Podiumsdiskussion ,Weiterbildung und Dienstplanung - ein Realitatscheck® mit
folgenden Expert:innen: Dr. Julien Castioni (assoziierter Arzt, CHUV, Service de
médecine interne, Lausanne), PD Dr. Mathias Schldgl (Chefarzt Geriatrie und Stv.
Leiter Departement Innere Medizin, Klinik und Pflegezentrum Barmelweid), Dr.
Kristina Tanzler (Spitalfacharztin, Universitatsklinik fur Allgemeine Innere Medizin,
Inselspital, Bern) und Prof. Julien Vaucher (Klinikchefarzt, Allgemeine Innere
Medizin, HFR Kantonsspital Freiburg)

2. Mitgliederversammliung

Ebenfalls beim Frihjahrskongress in Basel und im Anschluss an den ,SYI Day“ fand am
31. Mai 2024 die Mitgliederversammlung der SYI| statt, in der die Jahresrechnung 2023
freigegeben, der Vorstand wiedergewahlt, das Budget 2024 abgesegnet und die
Geschaftsprifungskommission gewahlt wurde.

Die Mitgliederversammlung genehmigte eine Statutenanderung (Art. 21, Abs. 2).
Demgemass prift die Geschéaftsprifungskommission ,die Buchflihrung und die Belege
nur dann, wenn sie nicht Teil der SGAIM-Jahresrechnung (unterliegt der Revision) sind®.

3. Mitglieder

Auch 2024 gelang es uns, mit unseren Aktivitaten in Gremien, Weiterbildung und
Kongressen (z. B. SGAIM-Kongresse, Mediweek in Davos, medifuture) mehr Mitglieder zu
gewinnen bzw. sie zu halten: zusatzliche 158 SYI-Mitglieder konnten gewonnen werden.
Die Anzahl der Mitglieder belauft sich nach Aus- und Neueintritten auf 893 aktive
Mitglieder, wovon ca. 60 % zugleich kostenloses Mitglied bei der SGAIM sind (Stand
Januar 2025). Der positive Trend der Mitgliederzunahme setzt sich also fort, wie die
folgende Grafik veranschaulicht:
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Die Mitglieder der SYI werden regelmassig tUber Newsletter und Webseite tber
anstehende Events, Weiterbildungsangebote, Forschungspreise etc. informiert.

4. Interessensvertretung in Gremien

Mehrere SYI-Vorstandsmitglieder sind in Gremien aktiv, um die Interessen der
angehenden und jungen Spitalinternist:innen zu vertreten, darunter auch in fast allen
SGAIM-Kommissionen (Nachwuchsférderung, Weiterbildung, Fortbildung, Forschung,
SwissDRG), an der SGAIM-Delegiertenversammlung sowie in den wissenschaftlichen
Komitees der SGAIM-Kongresse.

Unser Mitglied Anna Mavromanoli vertritt die SYI bei der EFIM (European Federation of
Internal Medicine). 2024 wurde sie in den Vorstand der EFIM Young Internists gewahilt.

5. Weitere Aktivitaten und Events

Die SYI organisierten am Abend des 29. Mai 2024 im Rahmen des SGAIM
Frihjahrskongresses erstmals zusammen mit JHaS (Junge Haus- und Kinderarztinnen
Schweiz) einen Networking-Apéro im Cliquekeller «Lalli Clique» in Basel, um sich in
entspannter Atmosphare zu vernetzen und auszutauschen. Das Konzept ging auf: etwa
80 Teilnehmer:innen kamen zum Anlass und unterhielten sich angeregt.

Beim JHaS-Kongress am 9. und 10. Mai 2024 prasentierten sich die SYI gemeinsam mit
den anderen Grundversorgern (KHM, mfe, padiatrie Schweiz, SGAIM) an einem Stand.

Swiss Young Internists (SYI) | c/o SGAIM | Monbijoustrasse 43, Postfach | 3001 Bern | Telefon +41 31 370 40 00 |
www.swissyounginternists.ch | info@swissyounginternists.ch



http://www.swissyounginternists.ch/
mailto:info@swissyounginternists.ch

In der Romandie (Lausanne) organisierte Vorstandsmitglied Tommaso Guffi zweimal eine
Vernetzungsveranstaltung fur Assistenz- und Oberarzt:innen: am 28.2. und am 12.6.2024.
Er erlauterte den insgesamt rund 20 Teilnehmer:innen jeweils die Ziele des Vereins und
die Vorteile einer Mitgliedschaft. Ausserdem stand er allen in lockerer Atmosphare flr
Fragen zu Unterstiitzung und Networking durch eine SYI-Mitgliedschaft sowie flir den
Austausch zur medizinischen Laufbahn zur Verfugung.

Bei der Mediweek in Davos waren die SYI wie in den Vorjahren Partner von Davos
Kongress und organisierten am 3. und 4. Juli 2024 mehrere Workshops, u. a. mit den
Themen Clinical Reasoning, Bluthochdruck, Thoraxréntgen oder Rickenschmerzen.
Zudem konnten sich die Teilnehmer:innen fir einen SYI-Netzwerkanlass registrieren.

Auch 2024 verlosten die SYI wieder eine Wochenkarte fir die Mediweek in Davos. Diese
gewann Nadja Grossenbacher, Assistenzarztin im Kantonsspital Olten (KSO) im 4.
Weiterbildungsjahr zum Facharzttitel AIM. Sie lobte die sehr guten
Anwendungsmadglichkeiten des Gelernten im Spital- und Praxisalltag und schatzte
besonders ,die Workshops von SYI, z. B. Clinical Reasoning, wobei anhand eines realen
Falles interaktiv das analytische Denken geschult wurde.”

Als Mitglied des wissenschaftlichen Komitees des SGAIM Herbstkongresses vom 19.-20.
September 2024 in Lugano konnte Vorstandsmitglied Tommaso Guffi das Programm
mitgestalten. Wie in den Vorjahren referierten oder moderierten mehrere SYI-Mitglieder
bei Interest Groups (z. B. POCUS) und Workshops.

Um jungen Arztinnen und Arzten die Méglichkeit zu geben, supervidierte Sonographien
fur den Fahigkeitsausweises Abdomensonographie zu absolvieren, organisierten die SYI-
Mitglieder Jamila Alaoui und Claudio Schneider mit Unterstiitzung der SYI zwei
Sonographie-Wochenenden. Diese fanden am 3. und 4. August sowie am 14. und 15.
Dezember 2024 statt. Am ersten Wochenende nahmen mehr als 30 und am zweiten
Wochenende ca. 40 Teilnehmer:innen erfolgreich den Kursen teil.

6. Spitaldelegierte

2024 haben mehrere Spitaldelegierte die SYI bei Veranstaltungen unterstitzt. So z. B.
Anna Mavromanoli (Universitatsspital Zirich) und Lorena Roth (Kantonsspital
Graubuinden, Chur) wahrend des SGAIM Herbstkongresses am 19. und 20. September
2024 in Lugano, bei dem sie den SYI-Stand betreuten und die Fragen der zahlreichen
Besucher:innen beantworteten. Bei der medifuture am 2. November in Bern gaben
Jeanne Barbier (freiburger spital (HFR), Freiburg) und SYI-Vorstandsmitglied Armon
Arpagaus den interessierten Studentinnen und Studenten kompetent Auskunft rund um
den Werdegang zur Internistin bzw. zum Internisten.

Die Versammlung der Spitaldelegierten wurde 2023 als neues, operatives Organ
eingefihrt, um die strategischen Entscheide des Vorstands in den Spitalern
durchzufihren und dem Vorstand direkt strategische Vorschlage zu machen. Zudem
sollen die Spitaldelegierten die Kommunikation zwischen Vorstand und
Spitalinternist:innen sicherstellen sowie Anlasse, Weiterbildungen und Events in den
jeweiligen Spitalern organisieren. Bei Interesse, auch Spitaldelegierte:r zu werden, bitte
an den Vorstand wenden.
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7. Aktivitaten 2025

Auch 2025 planen die SYI eine ganze Reihe an Aktivitaten:
22. Marz, Olten: Retraite zur Strategieplanung und Aktualisierung der SYI-Ziele
29. und 30. Méarz, Bern: 3. Sonographie-Wochenende
9.-10. Mai, Freiburg: Teilnahme und Stand am JHaS-Kongress
21.-23. Mai, Basel: Stand beim SGAIM Frihjahrskongress in Basel
21. Mai, Basel: SYI-Networking-Apéro zusammen mit JHaS
23 Mai, Basel: wahrend des SGAIM Frihjahrskongresses in Basel:
a. SYI Day mit mehreren Special Lectures
b. Mitgliederversammlung inklusive Versammlung der Spitaldelegierten
7. 30. Juni — 4. Juli, Davos: Mediweek Davos:
a. Stand
b. Workshop-Organisation oder -Leitung
c. 2. Juli: SYI-Apéro
8. 25.-26. September, St. Gallen: Stand und Programmbeitrage beim SGAIM
Herbstkongress
9. 8. November, Bern: Stand bei der medifuture
10. Mitarbeit von Vorstandsmitglied Caroline Rimensberger in der Arbeitsgruppe
,Papiertiger” der Nachwuchsférderungskommission

oM~
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