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Protokoll – Entwurf 
 

Thema Mitgliederversammlung Swiss Young Internists 

Datum Freitag, 22. Mai 2026 

Ort SwissTech Convention Center, Lausanne  

Zeit 13.30 – 14.00 Uhr 

Teilnehmende SYI-Mitglieder und Interessierte 

Verteiler Mitglieder SYI 

Unterlagen Präsentation 

 
1. Begrüssung und Informationen; Benennung Stimmenzähler:in 
Armon Arpagaus und Flavio Gössi begrüssen die Anwesenden zur jährlichen 
Mitgliederversammlung der Swiss Young Internists (SYI). 
Zum Stimmenzähler wird Lars Clarfeld bestimmt. 
 
2. Genehmigung der Traktandenliste 
Bis zum Ablauf der Frist sind keine Anträge für die Mitgliederversammlung vom 22. Mai 2026 
eingegangen. 
Die Traktandenliste wird von den anwesenden Mitgliedern unverändert genehmigt. Es gibt keine 
Enthaltungen oder Nein-Stimmen. 
 
3. Genehmigung des Protokollentwurfs der Mitgliederversammlung am 23.5.2025 
Der Protokollentwurf wird ohne Änderungen genehmigt und verdankt. 
 
4. Vorstellung und Genehmigung des Jahresberichtes 2025 und Ausblick 2026 
Armon Arpagaus und Flavio Gössi geben einen Überblick über das vergangene Jahr: 
Im April 2026 hatten die SYI 1158 aktive Mitglieder (Januar 2025: 893). Wie in den Jahren davor 
stiegen die Mitgliederzahlen stetig, jedoch 2025 deutlich stärker als zuvor. 
Das Co-Präsidium ist dankbar für das grosse Engagement einzelner Mitglieder und nennt hier die 
beiden Spitaldelegierten Jeanne Barbier (HFR Fribourg) und Damien Choffat (CHUV) als 
Beispiele (Standbetreuung, Moderation einer Session). 
Den SYI sind eine starke AIM, das Aufzeigen von Karrierewegen und die Rolle der Internist:innen 
als Generalist:innen besonders wichtig (SYI-Vision, SYI-Ziele). Wichtig ist auch das gemeinsame 
Netzwerk. Entsprechend diesen Zielen wurden Aktivitäten durchgeführt, z. B. Speed-Mentoring, 
Präsenz mit einem Stand bei den SGAIM-Kongressen (+ JHaS-Kongress, medifuture) sowie 
Gestaltung des SYI Day und des wissenschaftlichen Programms (als Teil des Kongresskomitees) 
während des SGAIM Frühjahrskongresses. Des Weiteren wurden Netzwerkanlässe organisiert, 
z. B. ein Apéro gemeinsam mit JHaS (Junge Haus- und KinderärztInnen Schweiz) am Rande des 
Frühjahrskongresses. Vorstandsmitglied Jamila Alaoui organisierte 2025 mehrere Sono-
Wochenenden in Bern. Zudem engagierten sich die SYI bei verschiedenen Projekten. So 
arbeitete Vorstandsmitglied Stefanie Mosimann zusammen mit MedEval an einem Feedbacktool 
für strukturiertes Feedback per App. Vorstandsmitglied Caroline Rimensberger setzte sich im 

https://www.h-fr.ch/annuaire/jeanne-barbier
https://ch.linkedin.com/in/damien-choffat
https://www.swissyounginternists.ch/de/home
https://www.swissyounginternists.ch/de/unsere-ziele
https://med-eval.vercel.app/
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Rahmen des Ziels „Fokus auf internistische Tätigkeit“ in der Papiertigerkampagne für weniger 
administrativen Aufwand und mehr Zeit am Patientenbett ein. Ausserdem waren mehrere SYI-
Mitglieder in diversen SGAIM-Kommissionen (Nachwuchsförderung, Weiterbildung, Fortbildung, 
Facharztprüfung, Forschung, Tarife) und als SGAIM-Delegierte aktiv. Auch der Austausch mit der 
Schweizerischen Gesellschaft internistischer Chef- und Kaderärzte (ICKS) wurde intensiviert. 
Des Weiteren gibt das Co-Präsidium einen Ausblick für 2026: 

• Pro Jahr mindestens 150 Neumitglieder (SGAIM-Doppelmitglieder) 
• Weiterführen des bisherigen Engagements in SGAIM-Kommissionen, bei SGAIM-

Kongressen sowie bei der Mediweek und bei der medifuture  
• Re-Evaluation der Spitaldelegierten 
• Verjüngung des Vorstandes 
• Etablierung einer Retraite als Treffpunkt und Austausch ausserhalb der Kongresse 

Die anwesenden Mitglieder (bei Enthaltung des Vorstands) genehmigen den Jahresbericht 2025 
und den Ausblick 2026 einstimmig. Es gibt keine weiteren Enthaltungen oder Nein-Stimmen. 
 
5. Vorstellung und Genehmigung der Jahresrechnung 2025 und des Budgets 2026 

a. Bericht der Geschäftsprüfungskommission 
Armon Arpagaus informiert, dass es keine Beanstandungen an der Jahresrechnung 2025 seitens 
der Geschäftsprüfungskommission gibt. 
 

b. Jahresrechnung 2025 und Budget 2026 
Das Co-Präsidium berichtet, dass die SYI 2025 über ein Budget von 15‘000 Franken verfügen 
konnten; diese Mittel wurden von der SGAIM zur Verfügung gestellt. Das Budget wurde nicht 
ganz ausgeschöpft. So fielen z. B. die Ausgaben für Messeauftritte, Networking oder 
Drucksachen niedriger als budgetiert aus.  
Für 2026 ist das Budget ebenfalls auf 15‘000 Franken limitiert. Geplant sind Ausgaben in dieser 
Höhe, vor allem für Netzwerkanlässe, Weiterbildungsangebote und für die neue Webseite, die im 
zweiten Halbjahr 2026 überarbeitet werden soll. 
Die anwesenden Mitglieder (bei Enthaltung des Vorstands) genehmigen die Jahresrechnung 
2025 und das Budget 2026 einstimmig. Es gibt keine weiteren Enthaltungen oder Nein-Stimmen. 
 

c. Entlastung des Vorstandes 
Die anwesenden Mitglieder (bei Enthaltung des Vorstands) erteilen dem Vorstand Décharge. Es 
gibt keine weiteren Enthaltungen oder Nein-Stimmen. 
 
6. Vorstellung der Kandidat:innen für den Vorstand, Co-Präsidium, Kassier:in 
Das Co-Präsidium stellt die Kandidatinnen und Kandidaten vor. Es freut sich sehr, dass sich neu 
Selina Ehrenzeller (Assistenzärztin am Universitätsspital Basel, demnächst Umzug nach Zürich) 
zur Wahl stellt und sich insbesondere bei der Überarbeitung der SYI-Webseite engagieren will. 
So könne der Vorstand gemäss den Zielen weiter verjüngt werden.  
Folgende Personen stellen sich zur (Wieder-)Wahl: 

• Armon Arpagaus: Co-Präsident, bisheriges Vorstandsmitglied 
• Flavio Gössi: Co-Präsident, bisheriges Vorstandsmitglied 
• Tommaso Guffi: Vorstandsmitglied, bisheriges Vorstandsmitglied 
• Caroline Rimensberger: Vorstandsmitglied, bisheriges Vorstandsmitglied 

https://www.sgaim.ch/de/papiertiger
https://www.sgaim.ch/de/ueber-uns/kommissionen
https://www.sgaim.ch/de/ueber-uns/delegierten-versammlung-1
https://www.icks.ch/de/home
https://universe.unibas.ch/people/5943/94/profiles-affiliations
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• Jamila Alaoui: Vorstandsmitglied, bisheriges Vorstandsmitglied 
• Andreas Marti: Vorstandsmitglied und Kassier, beides wie bisher 
• Nathalie Tellenbach: Vorstandsmitglied, bisheriges Vorstandsmitglied 
• Selina Ehrenzeller: neues Vorstandsmitglied 

 
7. Wahl: Vorstand, Co-Präsidium und Kassierer:in 
Die anwesenden Mitglieder (bei Enthaltung des Vorstands) wählen den Vorstand gemäss 
Vorschlag neu. Es gibt keine weiteren Enthaltungen oder Nein-Stimmen. 

• Armon Arpagaus: Co-Präsident 
• Flavio Gössi: Co-Präsident 
• Tommaso Guffi: Vorstandsmitglied 
• Caroline Rimensberger: Vorstandsmitglied 
• Jamila Alaoui: Vorstandsmitglied 
• Andreas Marti: Vorstandsmitglied, Kassier 
• Nathalie Tellenbach: Vorstandsmitglied 
• Selina Ehrenzeller: Vorstandsmitglied 

 
8. Dank an die ausscheidenden Vorstandsmitglieder 

• Stefanie Mosimann, Vorstandsmitglied, ehemalige Vize-Präsidentin 
Im Namen des SYI-Vorstands bedankt sich Flavio Gössi bei Stefanie Mosimann für ihr 
Engagement bei den SYI, das bereits mit der Gründung der SYI begonnen habe, ab 2020 dann 
im Vorstand. Sie war und ist Mitglied der SGAIM-Weiterbildungskommission sowie Delegierte in 
der SGAIM-Delegiertenversammlung. Die SYI haben Stefanie Mosimann viel zu verdanken, u. a. 
haben der ehemalige Präsident Tobias Tritschler und sie als Vizepräsidentin 2025 einen sehr gut 
geführten Verein an das aktuelle Co-Präsidium übergeben. Stefanie Mosimann war immer sehr 
aktiv, motiviert und initiativ.  
Das Co-Präsidium überreicht Stefanie Mosimann zum Dank ein Geschenk. 
 
9. Wahl der Geschäftsprüfungskommission 

• Tobias Tritschler, neu 
Das Co-Präsidium bedankt sich bei Selina Ehrenzeller für ihre bisherige Tätigkeit als 
Geschäftsprüferin für das Jahr 2025. Aufgrund ihres Wechsels in den Vorstand steht sie nicht 
mehr zur Wahl; stattdessen kandidiert Tobias Tritschler. 
Die anwesenden Mitglieder wählen Tobias Tritschler einstimmig als Mitglied der 
Geschäftsprüfungskommission. Es gibt keine Enthaltungen oder Nein-Stimmen. 
 
10. Versammlung der Spitaldelegierten 
Das Co-Präsidium erläutert, dass die Rolle der Spitaldelegierten neu evaluiert wird. Das Ziel war, 
ein Wachstum in der Breite der Spitallandschaft mit lokalen SYI-Vertretungen. Dies sollten v. a. 
Mitglieder ausserhalb des Vorstandes sein. 
Das Co-Präsidium ruft dazu auf, dass sich interessierte Personen bei ihm melden, so dass sie zu 
einer Sitzung eingeladen und die Rolle der Spitaldelegierten genauer vorgestellt werden kann. 
 

https://inneremedizin.insel.ch/de/ueber-uns/details/person/detail/stefanie-mosimann
https://www.sgaim.ch/de/ueber-uns/kommissionen#accordion-item--6
https://www.sgaim.ch/de/ueber-uns/delegierten-versammlung-1
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11. Fragerunde 
Es werden mehrere Fragen gestellt: 

1. Was sind Gemeinsamkeiten und Unterschiede von JHaS und SYI? 
Stefanie Mosimann erläutert, dass der Fokus unterschiedlich ist: Die JHaS vertreten die 
Interessen der jungen Hausärztinnnen und -ärzte, die SYI die der jungen 
Spitalinternistinnen und -internisten. Die SYI unterstützen angehende Ärztinnen und Ärzte 
bei der Entscheidung für einen dieser beiden Karrierewege. Armon Arpagaus ergänzt, 
dass dies wichtig ist, da viele Nachwuchsmedizinerinnen und -medizinern noch nicht 
wissen, wo sie zukünftig arbeiten wollen. Die SYI pflegen sehr gute Beziehungen zu der 
JHaS und viel mit der JHaS zusammenarbeiten (s. Netzwerk-Apéro am Rand des 
Frühjahrskongresses). Lars Clarfeld, SGAIM-Generalsekretär und SYI-Geschäftsführer, 
fügt hinzu, dass die Mitgliedschaft bei den SYI kostenlos ist, während man bei der JHaS 
je nach Karriereabschnitt ggf. einen Mitgliedsbeitrag zahlt. Grundsätzlich ist es möglich, 
bei beiden Vereinen Mitglied zu sein. Darüber hinaus sind beide Organisationen eng mit 
der SGAIM verbunden.  

2. Bitte um ein Statement der SYI zum von der Schweizerischen Gesellschaft für Notfall- 
und Rettungsmedizin (SGNOR) gewünschten Facharzttitel Notfallmedizin 
Flavio Gössi antwortet, dass sich die SYI bereits intensiv mit diesem sehr wichtigen 
Thema befasst und dazu am SYI Day 2025 eine Podiumsdiskussion organisiert haben. 
Vom SYI-Vorstand sind drei Vorstandsmitglieder dabei, den SGNOR-Schwerpunkttitel zu 
erwerben. Aus Sicht der SYI muss die AIM weiter auf dem Notfall präsent sein. Daher 
sprechen sich die SYI gegen einen Facharzttitel Notfallmedizin aus. Vielmehr sollte der 
Schwerpunkttitel inhaltlich und fachlich überarbeitet und weiterentwickelt werden. 

 
12. Varia 
Lars Clarfeld verweist darauf, dass man als SYI-Vorstandsmitglied aktives Leadership lernt und 
ausübt. Zudem ist man in Kontakt mit Chefärztinnen und -ärzten, was für die Karriere förderlich 
sein kann. Armon Arpagaus betont, dass es auch ausserhalb der Vorstandsarbeit viele 
Möglichkeiten zum Engagement geben, z. B. durch die Übernahme kleiner Aufgaben oder 
Projekte wie die Organisation und Betreuung einer Session am SGAIM-Kongress oder eines 
Netzwerkanlasses. Auch im SGAIM-Kongresskomitee kann man mitarbeiten. Jeanne Barbier 
ermutigt die Zuhörenden, sich zu engagieren, und berichtet, dass sie vom SYI-Vorstand sehr 
freundlich aufgenommen wurde. Zudem konnte sie bereits viel lernen. Flavio Gössi ruft dazu auf, 
für die Weiterentwicklung der AIM die gemeinsame Schwarmintelligenz zu nutzen.  
Das Co-Präsidium verweist auf die Mediweek Davos, die vom 28. Juni bis 3. Juli 2026 in Davos 
stattfindet. Wie in den letzten Jahren sind die SYI Partner von Davos Kongress und gestalten das 
Programm mit. Ausserdem wird wieder ein SYI-Apéro organisiert. 
Das weitere Wachstum ist für die SYI wichtig. Gerne stehen die Vorstandsmitglieder für 
Gespräche zu Verfügung. Im Herbst wird eine Retraite in Olten organisiert; an dieser könne 
interessierte Personen gerne teilnehmen. 
Zum Abschluss findet eine Verlosung von Powerbanks, die die SGAIM zur Verfügung gestellt hat, 
statt. Folgende Personen gewinnen je eine Powerbank: Jeanne Barbier, Lauriane Epitaux, Laura 
Gross, Subeedhja Jalanthiran und Regina Münch. Das Co-Präsidium gratuliert ihnen herzlich. 
 
Basel, 22. Mai 2026 
 
Für das Protokoll: 

https://www.jhas.ch/de/home
https://www.swissyounginternists.ch/de/home
https://sgnor.ch/de/
https://www.swissyounginternists.ch/de/meta/news/newsdetail/news/rueckblick-syi-networking-apero-syi-day-etc-beim-fruehjahrskongress-2025
https://www.davoscongress.ch/kongresse-events/mediweek
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Katja Töttler 
SGAIM, Assistentin der Geschäftsleitung und Kommunikation/Marketing 
 
Dr. med. Armon Arpagaus 
SYI, Co-Präsident 

 
Dr. med. Flavio Gössi 
SYI, Co-Präsident 


