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Rapport annuel 2025 
 

1. SYI Day 
Le 23 mai 2025, la „SYI Day“ s’est déroulée dans le cadre du 9e Congrès de printemps de 
la SSMIG à Bâle. Comme les années précédentes, le programme a suscité un vif intérêt: 
presque toutes les places étaient occupées, le public a écouté avec attention et posé de 
nombreuses questions. À l’issue de la table ronde, plusieurs personnes dans le public ont 
pris la parole pour s’adresser aux expert·e·s. 
 
Les conférences spéciales suivantes ont été proposées: 

1. „Wie kann mir AI im klinischen Alltag helfen: heute und in Zukunft“ 
par le Dr Pascal Frey (Berne) 

2. „Interaktive Fallvorstellungen Infektiologie“ par le Dr Yonas Martin (Berne) 
3. Table ronde „Urgences interdisciplinaires: avenir ou passé?“ avec les expert·e·s 

suivant·e·s: la Dre Alexandra Atzl (Saint-Gall), le Dr Emanuel Plüss (Soleure), le 
Dr Damian Rüsges (Thoune) et la Prof. Dr Maria Wertli (Baden) 

 

2. Assemblée des membres 
C’est également lors du Congrès de printemps à Bâle, à la suite ä la „SYI Day“, que s’est 
tenue le 23 mai 2025 l’Assemblée des membres des SYI, au cours de laquelle les 
comptes annuels 2024 ont été approuvés, le budget 2025 a été adopté et la Commission 
de contrôle de gestion a été élue. Les élections annuelles du Comité ont également eu 
lieu. Comme prévu, le Comité a été rajeuni. Ainsi, l’ancien président Tobias Tritschler et 
l’ancien trésorier Tobias Anliker ont quitté leurs fonctions. Jamila Alaoui, Andreas Marti et 
Nathalie Tellenbach ont été élu·e·s au Comité. Les deux anciens membres du Comité, 
Armon Arpagaus et Flavio Gössi, ont été élus à la nouvelle co-présidence. Tommaso 
Guffi, Stefanie Mosimann et Caroline Rimensberger ont été réélu·e·s. 
 
L'Assemblée des membres a approuvé une modification des statuts (art. 16, al. 4). En 
conséquence, le Comité peut désormais compter jusqu'à 9 membres au lieu de 7 au 
maximum auparavant. 
 

3. Membres 
En 2025 également, nos activités au sein des comités, dans le domaine de la formation 
postgraduée et lors de congrès (par exemple les congrès de la SSMIG, la Mediweek à 
Davos, medifuture) nous ont permis de recruter de nouveaux membres et de les fidéliser: 
198 membres SYI supplémentaires ont été recruté·e·s. Après les départs et les nouvelles 
adhésions, le nombre de membres s'élève à 1091 membres actifs, dont environ 50 % sont 
également membres gratuits de la SSMIG (situation en janvier 2026). La barre des 1000 a 
ainsi été franchie. En avril 2026, nous comptons déjà 1158 membres, dont la moitié sont 
des membres doubles de la SSMIG. La tendance positive à la hausse du nombre de 
membres se poursuit donc, comme l'illustre le graphique suivant:  
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Fig.: Évolution du nombre de membres des SYI entre 2019 et avril 2026. En bleu: les nouveaux membres 
encore actifs en avril 2026. © SYI 
 
Les membres des SYI sont régulièrement informés, par le biais de newsletters et du site 
web, des événements à venir, des offres de formation postgraduée, des prix de 
recherche, etc. 
 

4. Représentation des intérêts dans des comités 
Plusieurs membres (du Comité) des SYI sont actifs au sein des comités afin de 
représenter les intérêts des futur·e·s et jeunes internistes hospitalier·ère·s, notamment 
dans presque toutes les commissions de la SSMIG (promotion de la relève, formation 
postgraduée, formation continue, recherche, examen de spécialiste, commission des 
tarifs), à l’Assemblée des délégué·e·s de la SSMIG ainsi que dans les comités 
scientifiques des congrès de la SSMIG. Voici deux exemples du travail des commissions: 
en raison des retards considérables dans l’octroi des titres de spécialiste par l’Institut 
suisse pour la formation médicale postgraduée et continue (ISFM), la Commission de la 
formation postgraduée de la SSMIG a rencontré l’ISFM. Les mesures prises par l’ISFM 
portent désormais leurs fruits: le nombre de titres octroyés a nettement augmenté. Au 
sein de la Commission pour la promotion de la relève de la SSMIG, Caroline 
Rimensberger s’investit pleinement dans le projet „Tigre de papier“. En 2025, une enquête 
a permis d’identifier les tâches administratives contraignantes et superflues pour les 
médecins. En 2026, des solutions doivent être élaborées en collaboration avec les 
responsables. 
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Notre membre Anna Mavromanoli représente les SYI au sein de l’EFIM (European 
Federation of Internal Medicine). Depuis 2024, elle siège au Comité de l’EFIM Young 
Internists. 
 

5. Autres activités et événements 
Le 22 mars 2025, une retraite a eu lieu à Olten, à laquelle ont participé, outre les 
membres du Comité, des personnes intéressées par le travail du Comité ainsi que 
quelques délégué·e·s des hôpitaux. Les participant·e·s ont revu ensemble la mission, la 
vision et les objectifs des SYI. 
 
Sous l'égide de Nathalie Tellenbach, membre du Comité, un compte LinkedIn a été créé à 
l'automne 2025. Outre elle, d'autres membres de les SYI publient et republient 
régulièrement des posts sur de nombreux sujets, par exemple l'échographie, des 
annonces d'événements ou encore des échanges avec les hôpitaux et les médecins 
cadres.  
 
Le soir du 21 mai 2025, dans le cadre du Congrès de printemps de la SSMIG, les SYI ont 
organisé pour la deuxième fois, en collaboration avec les JHaS (Jeunes médecins de 
famille suisses), un apéritif de networking au Cliquekeller «Lälli Clique» à Bâle, afin de 
permettre aux participant·e·s de nouer des contacts et d’échanger dans une ambiance 
détendue. L'événement a de nouveau rencontré un vif succès. 
 
Lors du congrès des JHaS les 9 et 10 mai 2025, les SYI se sont présentés sur un stand 
aux côtés des autres a prestataires de soins de base (CMPR, mfe, pédiatrie Suisse, 
SSMIG). 
 
Lors de la Mediweek Davos, les SYI ont été, comme les années précédentes, partenaires 
du Davos Kongress et ont organisé les 3 et 4 juillet 2025 plusieurs ateliers au cours 
desquels les expert·e·s invité·e·s ont notamment donné des conférences sur les thèmes 
suivants: main-d’œuvre et profils professionnels en MIG, défis de leadership dans la 
formation postgraduée, raisonnement clinique ou bases de l’échographie articulaire. Les 
participant·e·s ont pu à nouveau s’inscrire à un événement de networking des SYI. 
 
En 2025 également, les SYI ont de nouveau tiré au sort un billet pour la semaine de la 
Mediweek Davos. C'est Luciane Delafontaine, médecin assistant·e en médecine interne 
au Bürgerspital de Soleure et en 4e année de formation pour obtenir le titre de médecin 
spécialiste en MIG, qui l'a remporté. Elle a particulièrement apprécié la possibilité 
d'appliquer directement les connaissances acquises dans le quotidien hospitalier. Et: «J'ai 
beaucoup tiré parti des ateliers SYI, qu'il s'agisse des plaies chroniques, de l'hépatite 
virale, de l'échographie articulaire, du diagnostic et de la prise en charge des infections 
urinaires par opposition à la bactériurie ou encore du raisonnement clinique, où nous 
avons mené une véritable enquête à partir de cas passionnants pour aboutir au bon 
diagnostic.» 
 
Lors des deux congrès de la SSMIG, des membres des SYI étaient à nouveau 
représentés au sein des comités scientifiques et ont ainsi pu contribuer à l’élaboration du 
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programme: au printemps, Stefanie Mosimann, membre du Comité, et à l’automne, 
Monika Dornbierer, déléguée hospitalière de Grabs. Comme les années précédentes, 
plusieurs membres des SYI ont donné des conférences ou animé des sessions dans les 
Learning Centers (par exemple sur le POCUS), ainsi que des sessions et des ateliers. À 
l’initiative de Stefanie Mosimann, un «speed mentoring» a été organisé lors du Congrès 
de printemps 2025, permettant à de jeunes médecins et à des internistes généralistes 
expérimenté·e·s d’échanger en petits groupes. Ce mentoring, pour lequel des mentors de 
haut niveau ont pu être recrutés, a très vite affiché complet. 
 
Comme à l’accoutumée lors des congrès de la SSMIG, les SYI ont pu à nouveau se 
présenter en 2025 avec leur propre stand au lounge de la SSMIG.  
 
Afin de donner aux jeunes médecins la possibilité d’effectuer des échographies 
supervisées en vue de l'attestation de formation complémentaire en échographie 
abdominale, les membres des SYI Jamila Alaoui et Claudio Schneider ont organisé, avec 
le soutien des SYI, trois week-ends d’échographie. Ceux-ci ont eu lieu en mars, juillet et 
décembre 2025. À chaque week-end, environ 30 participant·e·s ont suivi les cours avec 
succès. 
 
Lors du salon medifuture, le 8 novembre à Berne, Jamila Alaoui, membre du Comité des 
SYI, a fourni aux étudiant·e·s intéressé·e·s des informations pertinentes sur le parcours 
menant à la spécialisation en médecine interne. 
 

6. Délégué·e·s des hôpitaux 
En 2025, plusieurs délégué·e·s des hôpitaux ont soutenu les SYI lors d’événements. 
Ainsi, les délégué·e·s des hôpitaux Jeanne Barbier (HFR Fribourg), Anna Mavromanoli 
(USZ) et Monika Dornbierer (Hôpital de Grabs) ont pris en charge avec beaucoup 
d’engagement le stand des SYI lors des congrès de la SSMIG et ont répondu aux 
questions des personnes intéressées.  
 
L'Assemblée des délégué·e·s des hôpitaux a été introduite en 2023 en tant que nouvel 
organe opérationnel afin de mettre en œuvre les décisions stratégiques du Comité dans 
les hôpitaux et de lui soumettre directement des propositions stratégiques. Les 
délégué·e·s des hôpitaux ont également pour mission d'assurer la communication entre le 
Comité et les internistes hospitaliers et d'organiser des manifestations, des formations 
continues et des événements dans leurs hôpitaux respectifs. Si vous êtes intéressé·e à 
devenir délégué·e des hôpitaux, veuillez-vous adresser au Comité. 
 

7. Activités 2026 
En 2026 également, les SYI prévoit toute une série d'activités: 

1. 21 et 22 mars, Berne: 6e week-end d'échographie 
2. 24-25 mai, Fribourg: participation et stand au congrès JHaS 
3. 20-22 mai, Lausanne: stand au Congrès de printemps de la SSMIG 
4. 20 mai, Bâle: apéritif de networking des SYI en collaboration avec les JHaS 
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5. 22 mai, Lausanne: pendant le Congrès de printemps de la SSMIG: 
a. SYI Day avec plusieurs Special Lectures 
b. Assemblée des membres, y compris l'Assemblée des délégué·e·s des 

hôpitaux 
6. 11 juin, Berne: échange avec le Comité de la SSMIG et les présidents des 

commissions de la SSMIG 
7. 29 juin – 3 juillet, Davos: Mediweek Davos: 

a. Point d'information 
b. Organisation ou animation d'ateliers 
c. 1er juillet: Apéro des SYI 

8. 17-18 septembre, Berne: stand et contributions au programme lors du Congrès 
d'automne de la SSMIG 

9. 24 septembre, Winterthour: participation au mini-symposium à l'hôpital cantonal de 
Winterthour 

10. 26 et 27 septembre, Berne: 7e week-end d'échographie 
11. 7 novembre, Berne: stand au salon medifuture 
12. 24 novembre, Baden: participation à l’Assemblée d'automne de l’AMCIS 
13. Collaboration de Caroline Rimensberger, membre du Comité, au sein du groupe 

de travail «Tigre de papier» de la Commission pour la promotion de la relève 
14. Retraite du Comité à l'automne 
15. Refonte du site web des SYI et nouveau logo 

http://www.swissyounginternists.ch/
mailto:info@swissyounginternists.ch
https://www.swissyounginternists.ch/de/meta/news/newsdetail/news/40-mediweek-davos-mit-syi-workshops-und-ultraschallkursen-early-bird-bis-310326
https://congress.sgaim.ch/fr/congres-dautomne/bienvenue-au-congres-dautomne
https://congress.sgaim.ch/fr/congres-dautomne/bienvenue-au-congres-dautomne
https://sohoschweiz.com/
https://medifuture.ch/fr/accueil/
https://www.icks.ch/fr/manifestations
https://www.sgaim.ch/fr/paperasserie?li_ed=CwEAAAGdRLCtCUEwBBL4rJ920DqPsemfJaixCxrcfGSNHi-eD4bZpETid1eNMr67000vmzOp_Nd8d3wPKjz7no_furZFy_VlFcBFXJU6NYxEI9oaoUFEqkiC2mHf5w&cHash=475444844986235c53e7ccfe3c808cba

	Rapport annuel 2025
	1. SYI Day
	2. Assemblée des membres
	3. Membres
	4. Représentation des intérêts dans des comités
	5. Autres activités et événements
	6. Délégué e s des hôpitaux
	7. Activités 2026

